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Vanaf heden worden enkel nog totale huidinspecties bij
volwassenen uit hoog-risicogroepen uitgevoerd. Dit zijn richtlijnen
die door meerdere wetenschappelijke studies ondersteund worden.

U behoort tot een hogere risicogroep enkel indien u:

- zelf reeds een melanoom ontwikkelde

- meer dan 100 moedervlekjes heeft (sproeten tellen niet mee)

- een vader, moeder, kind, broer of zus heeft die een melanoom heeft of had
(geen basocellulair carcinoom en geen spinocellulair carcinoom).

- indien u onder zware weerstandsverlagende medicatie staat
(immunosuppressiva, transplantpatiénten...).

=> Indien u tot een hogere risicogroep behoort voor huidkanker, dan
zullen wij met u een opvolgschema bespreken.

Indien u niet aan deze criteria voldoet, behoort u tot de laag risico
bevolkingsgroep wat huidkanker/melanomen betreft. Bij deze
groep is een systematische totale huidinspectie niet kosten-efficiént.

Omdat vroegtijdige opsporing van huidkanker belangrijk is, bieden wij u
wel -zo nodig- heel graag een snelle early check raadpleging aan. U
kan een afspraak maken voor deze raadpleging als u voldoet aan één
van volgende criteria:

e U hebt een opvallende nieuwe pigmentvlek sinds >1 maand

u hebt een veranderend pigmentvlekje (vooral groei en verdonkering)

u hebt een ongewoon vlekje dat opvalt ten opzichte van andere vlekjes

u hebt een wondje dat niet geneest

u hebt een snel groeiend huidletsel

We plannen dan zo snel mogelijk een consultatie in AZ ALMA in voor
controle van dit ene (max 3) vlekje(s) dat verdacht overkomt.

Er wordt een dossier opgemaakt en dermoscopisch detailfoto genomen
door de verpleging. De arts komt erbij en beslist tot:

- volledige geruststelling. Geen opvolging nodig.

- opvolging dmv de foto’s en controle na enkele maanden

- inplannen wegname

Hopend u hiermee efficiént en snel te kunnen helpen.

https://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-
dienst/dermatologie/specialismen/huidkanker-en-huidtoxiciteit-bij-kanker
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